
野江 
堺 

 日程・場所  
 野江（ホワイエ） 日曜日 京阪電車・JRおおさか東線 野江駅 徒歩10分  
 大阪市城東区関目１-18-15 リッツNY 102号室 
 2020年 4/12・5/10・6/14・7/19・8/2・9/6・10/11・11/8・12/13 
  2021年 1/10・2/14・3/14 
 午前9時30分～、10時45分～ 各3組 
  

 堺市中区（深井駅） 平日随時 
 

 対象 抱っこ法を体験したい親子 
 

 参加費 1組4,000円 
 

 持ち物 タオル２～３枚、着替え、飲み物、動きやすい服装（親子） 
 

 問合せ・申込み 
   日本抱っこ法協会 大阪支部  
 辻本 tujitae@ymobile.ne.jp  072-279-4495 
  七野（当日連絡先） 090-2040-0028 
 

  

ホワイエ ＨＰ 

抱っこの広場 

親子で〝抱っこ法〟の体験 

子どもの『気になること』を、話に来ませんか？ 

 子供は、好奇心に満ちキラキラ輝く存在で、親にとって喜びと安らぎです。 

 ところが、周囲の事情や子供の個性で、自分の思いや気持ちを出せなくなっていることがありま
す。 

または怖かったり痛かったりさびしかったりした時の気持ちを十分に聞いてもらえず、心残りになっ
ていることもあります。そんな苦しさは体の中で発酵していつか溢れてきます。時に親の言うことが
聞けなかったり元気がなくなったりと、子供の年齢や個性によって多様に表現します。それは親を
困らせたいのではなく、助けてのサインだと 私たちは考えています。 

 子育てや人育てそのものがうまく機能しにくい最近の日本で、子供のＳＯＳにどう答えようかとと
まどっている大人が大勢いると思います。そんなお母さんお父さん・保育や療育のスタッフの方々
をお誘いします。子供の言うがままでなく大人が支配的でない、五分と五分の付き合い方を「抱っ
こ法」から学んで子育てのエネルギーにしましょう。 

 「抱っこ法」に興味を持っているけれどきっかけがつかめない方・「抱っこ法」をしたいけれど一人
では自信がない方、経験のある安心できるメンバーが援助します。「広場」では親子の体験と指導
者の研修を目的としています。体験は３回必ず受けてください。また希望される方は個別指導をお
受けできます。 

子どもの行動で、困っていること、気になることはありませんか？ 

本来子どもは、好奇心に満ちキラキラ輝く存在です。ところが様々な理由で、

自分の思いや気持ちをストレートに出せなくなっていることがあります。 

落ち着きがない、抱っこを嫌がる、かんしゃくを起こす、夜泣きがひどい、 

いくら遊ばせても満足しない、離れないなど… 

それは、大好きな親を困らせたいのではなく、「助けて」のサインだと私達は

考えています。 

ＳＯＳの行動の裏にある『本音』を知ると、親子で一体感や心のつながり、 

通い合いを感じることができます。 

  

子どもの心の『カラクリ(本音)』を見つけませんか？ 

抱っこの広場は、抱っこ法の体験セッション（親子のカウンセリング）の場です。 

〝抱っこ法〟とは、体だけではなく、心ごと抱っこをすることで、 

親子で心のつながり、通い合いを感じ、大好きを伝え合う『心の抱っこ』です。 

 

※この広場では、研修生育成の目的も兼ねているため、通常のセッションよりも安価で設定しております。 

なお、体験は原則3回以上受けてください。希望される方は、個別セッションもお受けできます。 

親子で心のつながりを感じ、大好きを伝え合う子育て 

心のぬくもりを伝え合う、大好きを伝えあう「心の抱っこ」。 

京橋駅  

気軽に〝抱っこ法〟を 
学んでみませんか？ 
※詳細はＨＰにて 

毎月開催 
『抱っこのサロン』 
『親が主導の 
 子育て相談会』 
 

援助者 日本抱っこ法協会 公認ホル
ダー 他 
 


